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Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное — самого себя.

Жизнь в летнем оздоровительном лагере должна быть насыщенной, полезной, полной событий. Летний лагерь сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий современной жизни.

При составлении данной дополнительной образовательной программы мы ставили перед собой задачу - сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 
По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение одной лагерной смены.


Программа адаптирована к конкретным условиям МБУ ДОЛ «Березка».

В составе лагеря -  учащиеся школ района и области, интернатных учреждений с 7 до 15 лет. 

Социальный статус детей: дети из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, дети - сироты, дети эмигрантов, дети «группы риска», дети работников бюджетных учреждений. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 30 - 32 человека с профилизацией каждого отряда.
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Лагерь функционирует с 1999 года в период летних школьных каникул. Лагерь организуется в целях создания условий для укрепления здоровья детей, развития их творческих способностей, гигиенической и физической культуры, реализации медико - профилактических, спортивных, образовательных, культурно - досуговых программ и услуг, обеспечивающих восстановление сил, творческую самореализацию, духовно-нравственное, патриотическое, гражданское, экологическое воспитание детей.
В реализации программы участвуют педагоги образовательных учреждений района имеющие опыт работы с детьми и подростками в оздоровительных лагерях, а так же студенты-практиканты образовательных учреждений области. Комплектация педагогических кадров осуществляется совместно с управлением образования района. Для реализации программы привлекаются работники учреждений дополнительного образования: ДДТ, ДЮСШ, РСЮН, а также районной детской библиотеки, отдела по делам молодежи яковлевского района,  методисты РДК «Звездный».
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Программа «Берёзка ТВ» создана в целях организации  отдыха и оздоровления учащихся в летний период, развития личности ребенка, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитания лучших черт гражданина. 

Задачи: 

-создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей

 и осмысленного отношения каждого к своему здоровью.

-сокращение детского и подросткового травматизма.

-профилактика детской и подростковой безнадзорности, правонарушений в летний период.

-формирование навыков общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-гигиенической и экологической культуры.

 - привитие навыков здорового образа жизни и культуры поведения.

-создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов творческих, организаторских, интеллектуальных способностей.

-расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире.

-обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений.

-создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки.

[image: image5.png]


п

Лагерная смена   проходит  в форме ролевой игры. Данная программа направлена на то, чтобы сделать отдых детей незабываемым, творческим,  развивающим и оздоровительным.  Дети, попадая в лагерь,  попадают в мир телевидения, становятся не только его участниками, но и его создателями. 

 В основе программы  – телестудия.  Участники программы делятся на 5 отрядов: каждый отряд создает свой телеканал со своим названием, символикой. На протяжении всей лагерной смены отряды будут преодолевать препятствия, получать новые знания, участвуя в различных мероприятиях и делах лагеря,      тем самым повышают рейтинг своего канала, зарабатывая «рейтинги», в каждом мероприятии, в каждом отрядном деле, за каждую победу, за хорошее поведение и т.д. 

В лагере приоритетным является совместная  работа воспитателей  и детей. Вместе с ребятами воспитатели придумывают, готовят, проводят отрядные и общелагерные мероприятия.

Сотрудничество взрослых и детей обеспечивает наличие принятых как педагогами, так и детьми определенных правил (норм) отношений, делегированием подростками реальных управленческих решений, созданием обстановки взаимной ответственности и взаимного доверия. Это не исключает взаимной требовательности, предъявляемой членами педагогического и детского коллектива друг другу.

Самоуправление дает возможность ребятам попробовать себя в различных социальных ролях, накопить опыт общения, преодоления трудностей, испытать ответственность за свои поступки. Закладывается фундамент социальной инициативы и потребность работы с человеком и для человека. 

В программу входят дополнительные мероприятия для организации их в моменты свободного времени, а также предусматривает природные условия и в моменты непогоды организуются игры – ледоколы.

В результате проживания смены ребята и взрослые открывают для себя три основных секрета здоровья:

- Постоянно расширяй свои знания о себе и о своём здоровье;

- Поддерживай свой организм в физической форме разнообразными способами двигательной активности;

- Стань пропагандистом здорового образа жизни, чтобы вокруг тебя было как можно больше здоровых людей.
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Символом телестудии является дерево с пятью разноцветными листами. Каждый цвет означает направление деятельности лагеря.    Но приоритетным направлением лагерной смены «Березка ТВ» является спортивно – оздоровительное направление.   Так как основная задача -  сохранить и укрепить здоровье детей, сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью, через пропаганду здорового образа жизни.

1.1. Спортивно-оздоровительное

направление  «БерезкаСПОРТ»
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Цель «формирование у учащихся стремления к здоровому образу жизни,  осознание здоровья, как одной из главных  жизненных ценностей.

Задачи:

· укрепление физического и психического здоровья;

· развитие потребностей заниматься  спортом;

· воспитание потребностей в  здоровом  образе жизни;

· приобщение  к основам санитарии и гигиены;

· предупреждение и профилактика вредных привычек;

· развитие двигательной активности.

Основные пути реализации:

· приобщение детей и подростков к здоровому образу жизни через различные формы физкультурно-оздоровительной деятельности;

· воспитание культуры общения, формирование нравственных  и волевых качеств;

· развитие двигательных способностей учащихся;

· организация системы оздоровительных мероприятий, связанных с профилактикой распространения заболеваний у детей, укреплением здоровья, закаливанием организма детей;

· формирование навыков санитарно-гигиенической культуры;

· использование оздоровительных технологий в условиях летнего лагеря;

· организация полноценного рационального питания.

Рекомендуемые формы:

· организация ежедневной утренней гимнастики;

· занятия плаванием в бассейне; 

· тематические дни;

· встречи с медработниками;

· комплексы профилактических, гигиенических и закаливающих процедур;

· соревнования, конкурсы, эстафеты, состязания, игры;

· работа спортивных секций;

· организация работы санитарного актива лагеря;
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проведение смотров на лучшее санитарное состояние жилых комнат и закрепленных участков на территории лагеря.

1.2. Экологическое направление

«ЭКО- Берёзка».
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Основная цель – подвести ребенка к осмыслению себя как части природы, к осознанию гражданской ответственности за ее сохранность; обеспечить развитие у детей элементов личностного эмоционально-чувственного отношения к животным и объектам природы в округе лагеря.

Задачи:

· организация разнообразной деятельности детей через активное общение с природой, с животными;
· формирование навыков бережного отношения к окружающей среде;
· формирование интереса к биологической науке;

· организация исследовательской деятельности в области животноводства; 

· расширение знаний о простейших связях в животном мире; 

· приобщение детей к регулярному труду;

· формирование общей экологической грамотности.

Основные пути реализации:

· использование естественного природного окружения лагеря;

· пополнение знаний об окружающей среде, экологических связях, влиянии хозяйственной деятельности на природу и мерах ее охраны;

· приобщение к общественно-полезному труду, опытнической работе, а также знакомство с профессиями зоотехника, птицевода, коневода и др.;

· развитие умений и навыков по уходу за животными, содержащимися в неволе.

Рекомендуемые формы:

· работа в кружке «Любители животных»;

· конкурс рисунков, поделок из природного и бросового материала;

· тематические дни;

· экологические викторины, праздники;

· экологические десанты;

· экологические тропы;
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экскурсии;

· наблюдения;

· эксперименты.

1.3. Гражданско-патриотическое 

направление  «Берёзка-Отечество». 
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Цель: воспитание молодежи гражданами  своей Родины,  людей знающих и уважающих свои корни, обычаи, традиции и преумножающих  культуру   своего народа.
Задачи:

· формирование  нравственных и гражданских качеств на основе  разнообразной творческой деятельности;

· формирование активных жизненных позиций, развитие способности  индивидуального жизненного выбора;

· пробуждение интереса к Русской культуре, истории, народному   творчеству  России;

· воспитание преданности  и любви к своему Отечеству, к своему народу;

· знакомство с обычаями, традициями своего  народа.

Основные пути реализации:

· воспитание умения отстаивать  демократические идеалы, защищать  патриотические позиции;

· приобщение детей к разнообразному социальному опыту, создание в лагере стиля отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества;

· реализация личностных качеств детей  через активное включение в жизнедеятельность лагеря. 

Рекомендуемые формы работы:

· проведение тематических дней;

· проведение экскурсий по памятным местам района и области;

· посещение музеев;

· творческие конкурсы (рисунков, песен, стихов);

· встречи с ветеранами ВОВ;

· участие в районных мероприятиях, посвященных памятным датам.
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1.4. Художественно– эстетическое
 направление «БерезкаАрт».


Цель: развитие творческих способностей детей, приобщение  к культурным ценностям.  Формирование художественного вкуса, развитие эстетической культуры  восприятия. 

Задачи:

· расширять представления учащихся о нормах культурной жизни;

· развивать   творческое мышление, художественные, музыкальные, литературные, хореографические способности;

· развитие  духовного мира ребенка на основе  познания искусства, литературы, фольклора;

· формировать у учащихся нравственно – эстетическую отзывчивость  на прекрасное и безобразное  в жизни и искусстве.

Основные пути реализации:

· воспитание культуры взаимоотношений и культуры поведения;

· знакомство с лучшими образцами мировой и отечественной культуры;

· осмысление  детьми и подростками значимости  искусства для человека современного  мира.

Рекомендуемые формы работы:

· конкурсы, 

· викторины, 

· экскурсии, 

· праздники, 

· концерты, 

· выставки, галереи,

· гостиные,

· работа в творческих объединениях.


1.5. Досугово-развлекательное

 направление «БерезкаИгра»

Цель: развитие познавательной активности и организаторских способностей у детей путем вовлечения их в игровую деятельность.

Задачи:

· приобщать к традиционному и инновационному опыту организации досуга через познание, просвещение, общение;

· формировать культуру использования свободного времени;

· развивать организаторские способности, умение самостоятельно спланировать и провести коллективное творческое дело;

· вовлекать ребенка, подростка в яркий мир игр, соревнований, развлечений и праздников.

· способствовать социализации детей и подростков через игровую деятельность. 

Основные пути реализации:

· создать условия для выявления интеллектуально -, физически -, нравственно - одаренных детей, помочь им в передаче приобретенных знаний, умений навыков сверстникам для реализации творческого потенциала каждого участника смены;

· с учетом интереса личности ребенка расширить через игру сферу двигательной активности;

· преодолеть разрыв средствами игры между физическим и духовным развитием детей и подростков, сформировать у них стремление к развитию своих духовных и физических возможностей.

Рекомендуемые формы работы:

· праздники;

· конкурсы;

· организация игр: спортивных, интеллектуальных, деловых, подвижных музыкальных, ролевых и др.;

· КВН;

· игровые программы;

· шоу программы;

· «Огоньки».


В ходе реализации программы путем использования эффективных форм организации отдыха и оздоровления будут обеспечены: 

- занятость детей и подростков,

- противодействие негативным явлениям в молодежной среде,

- укрепление здоровья.

Участие детей и подростков в программе позволит им реализовать потребности в содержательном досуге, самореализации и саморазвитии личности.


Программа содействует укреплению связей МБУ ДОЛ «Березка» с другими  организациями и учреждениями в сфере организации отдыха и оздоровления детей.

      В лагере ребёнок учится осознавать необходимость успеха для себя и создавать ситуации успеха для других. Для решения этой задачи используется конкурсная методика, как фактор личностного развития участников смены. Становление и развитие личности невозможно без формирования самооценки, основой и постоянным стимулом для которой является успех. Конкурсная программа демонстрирует детям образцы конструктивного сотрудничества, обеспечивающего самореализацию личности, проявление общего интереса к каждому со стороны участников  всех смены, влияет на психологический климат и сплочённость отрядов.

        Основная цель конкурсной программы заключается в том, чтобы каждый ребёнок был включён в дело, проявил себя, испытал успех, почувствовал собственную значимость, ощутил интерес окружающих, насладился радостью  победы. 

         Одним из условий эффективности лагерной смены является использование воспитательного потенциала игры. Игра учит выстраивать отношения, игровые ситуации позволяют каждому проявить свои способности. Да и сама лагерная смена – это хорошо организованная большая игра.


В качестве механизма оценки результативности используется диагностическая  методика «Эквалайзер» (Рейтинг)- таблица результатов в виде телевизора,  на котором диаграммой отмечается результативность участия отрядов в мероприятиях лагеря. Каждый отряд имеет свой цвет.
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